MNMpono3uuii Big KiHouoro
KOHCYNbTaLilIHOro LIeHTpY

Baw napTHep, KONWLWHIA napTHep abo iHWNiA uneH cim'i
noyas NPOABAATA HACUSIbCTBO MO BiAHOLIEHHIO 10 Bac

abo norpokye Bam? MoknvBo, Lie TakoX XTOCb i3 BaLLOro
OTOYEHHSA UM BaluMX poAuyiB. Bu xoueTe, o6 Lie HaCUNbCTBO
NPUNNHUAOCA, ane He 3HaeTe, Wo pobuTn. MoXNIunBo, y Bac €
M iHWi TypbOoTN, HaNPWKNAag, Ae KUTW, Ha AKi rpoLUi BU MaeTe
KUTW i AK Y L cUTyaLil novyBaroTbCA Balli AiTu.

Y XKiHOUOMY KOHCYNbTaLiliHOMY LIeHTPi BaM MOXYTb
ponomorTu!

Mwu MmoxKemMo NPOKOHCYNbTYBaTK Bac, HaNpuKnag, 3 NUTaHb Ha
HaCTyMHi Temu:

HacunbcTBO Ta 3aXuUCT Bif HaCUNIbCTBA

TpaBma

Po3cTaBaHHA Ta po3nyyeHHA

[iTn Ta NMTaHHA OCBITU

3popos'a

CamMooUuiHKa

3acobu o icHyBaHHA

CkopboTa

VI d ey

Be3KoWTOBHO Ta KOHpigeHUinHO!
3anunc Ha NPUIOM MOXNMNBUIA 3a TenedOHOM, OHJTalH Ta
ocobuncTo

Homepu TenedoHis
eKCTPEeHMX CIYKO6

Moniyia 110
Cny»6a NOPATYHKY 112

KiHoumnn npuTynok

Ecnenbkamn (Espelkamp) 05772 9737-22
MiHAEHCbKNI XKiIHOUMI NPUTYNOK 0571 23203
TenedoH foBipU — eKCTpeHa XiHova niHisA
B palioHi MiHgeH - JTio66eke

3aXMCT XepTB 3M10UMHIB

noniuia MiHaeH

lapAaya niHia gonomorn

Mo BCil KpaiHi 6araTbmMa MoBamMu

0180 544 6444
0571 88664700

08000116016

BigKpwTi rognHM XKiHOYNX KOHCYNbTaLin

Espelkamp
MoHeginok 9:00-11:00 Ta yetsep 15:00-17:00
Schweidnitzer Weg 19

Bad Oeynhausen
MoHepinok 14:00-17:00
y ,Oeynhaus’, Tannenbergstr. 23

Stemwede
Mepwwun yetsep micaua 9:00-11:00
y ,Life House”, Am Schulzentrum 14

Petershagen
Opyruin vetsep micaua 08:30-10:30
y Kita,Arche Noah’, KreuzstraBe 14

KiHoua KoHcynbTauin

@ 05772 9737-44 a60 45
frauenberatung@hexenhaus-espelkamp.de

OHJTAH KOHCYNBTALIA 3a agpecoto
www.hexenhaus-espelkamp.de

xenhaus 4

Perspektiven schaffen

domaluHe
HacunnA

TpaBma, 3axucT i npaBo

KIHOUNI KOHCYNBTALIMHWIA LIEHTP
hexenhaus

Espelkamp

Bad Oeynhausen
Stemwede
Petershagen



JomallHe HaCMNbCTBO - e
KpUMiHaNbHNIA 3/1I04NH!

He noropxywiTteca, KoM XTOCb HamaraeTbcA Bac abo BaLLmX
niten ...

O6paxaTn abo NpUHMKYBaTH

JlakaTn abo norpokyBaTu

BuTn abo 3Hywatnca

KoHTposntoBaTu, o6mexxyBaTh abo i301boBaTh
BUMHAIOTM ceKcyanbHe HaCuNIbCTBO
MepecnifyBaTt, yTUCKaTh abo Tepopmr3yBaTt
He paBatun abo maiixe He faBaTu rpoLueit
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JomaliHe HaCMNbCTBO - L@ TPaBMaTUYHUN
BOCBIg

3a3HaTh HaCUNbCTBA Y BACHOMY AOMi, e My Mann 6
nouyBaTuca y 6inbLuiii 6e3newi, Moxe 6yT TpPaBMaTUYHM
nocBigom. binble Toro, LOMaLIHE HAaCMNBbCTBO NMOXOAMUTL He Bif,
30BHILLIHIX KPUBAHVKIB, a Bif NtoAen, AKUM M/ JOBIPAEMO.

Mw penikaTHO MiATPUMYEMO Bac Y MPOXOAXEHHI LibOro
TPaBMaTUYHOrO AOCBIAY.

He 6iTecs 3BepTaTnca 3a gonomoroto!

3aKOH Npo 3axXMCT Big
HacUNbCTBa

IcHye KinbKa cnocobiB i 3aKOHiB, 3a JONMOMOTO AKUX B MOXeTe
3aXUCTUTK cebe.

1. HanpaBneHHAa

—> AKWO BM BUKAMKAETe NONILito y HeBIAKNAaAHIN cuTyauii
AKLo Bm BUKNMKaeTe NONiLito B eKCTPeHOMY MOPAAKY, TO
HaCUIbHMKa MOXYTb BUCTaBUTU 3 KBapTUPW.

—> Ocoba, fiKa 3a3Hana HacKbCTBa, MOXKe nNpoTarom 10
[HiB He nosepTaTucsa. HagiTb Wo6 TepmiHOBO 3a6paTu
HeoOXiaHi peui abo no6aunTuca 3 pitbmu!

Moniuia 3aBXAN NOpyLIY€E KPUMiHaNbHY CNpasy y BUMagKax
[IOMaLLHbOro HaCKNbCTBA, HaBiTb 6e3 Bawoi 3roau.

Y pasi HeobxiaHOCTI B MoKeTe 3BepHYTMCA 3a
[OAATKOBVIMY 3aX0AaMM 3aXUCTy [0 MiCLIEBOrO Cyay.

2. Po3nogineHHA NoApYy»KHbOrO XNUTna

—> Bwn moxeTe 3BepHyTNCA 4O PalOHHOrO CyAY i3 3aABOIO NPO
»BUAINEHHA XXNTNa ANA NOAPYXAKA" Ha TEPMiH A0 WecTn
MmicALiB.
Lle mae BinbyTncA He nisHilwe, Hix yepes 3 micAui nicna
BUMHEHHA NPaBOMOPYLUEHHSA.
lMicnAa yboro napTHep NOBMHEH BUCENIUTUCA, HE3aNeXHO
Bifl TOrO, XTO € CTOPOHOIO B JOrOBOPI NPO OpeHay XuTna.

3. 3a6opoHa 6nn3bKoCTi

By mokeTe 3BepHYTUCA [O PailOHHOTO CyAy i3 3aABOI0 NPO
BUAauy TepMiHOBOro 3abOPOHHOIO NPUMUCY.

3a3Bunyali e Ha 6 Micauis, ane moxe OyTv MPOAOBXKEHO.
Oco6a, fika BYMHWMIA HaCUSIbCTBO, HE NOBMHHa Ginblue
HabnuxaTtnca go Bac, fe 6 BM He 3HaxoauImcs.

JliogvHa He NoBMHHA Bam A3BOHUTY abo nucaTtu.

AKLLO 0c0oba, AKa 3aCTOCOBYE HACUNbCTBO, HE BUKOHYE
3a60pOHY, BUKIIMKaTe NONiLilo, a TAKOX 3BepTaliTecs i3
3asABOIO MPO MOPYLUEHHA [0 CyAY.

MopyLueHHA 3a60pOoHM HabNMMXKEHHA € KPUMIHANbHUM
3n104nHOM!
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4. KiHounin NPUTYNOK - NPUNOM

—> 1o XiHOYOro NpuTYNKY MOXHa NOTPaNMUTN BAEHb | BHOUI 3
Aitbmn abo 6e3 Hux.

—>  XKiHouunn npuTynok nponoHye Bam 3axucT i gonomarae
3p06UTN KPOK 1O CAMOCTINHOTO »KUTTA.

NMpaBoBa ponomora

—> Bu MoXxeTe 3BepHyTUCA 3a JONOMOrOI0 10
a/iBoKarta 3a BCiMa 3asBamMu 1O PailOHHOTO CyAy.
—> fAKwo y Bac € nnwe HeBenuKi KowTw, B
MO>KeTe OTPMMaTN KOHCYNbTallito, abo NpasoBy
Jonomory. 3BepHyTICA 10 afBOKaTa.




