
Травма, захист і право

ЖІНОЧИЙ КОНСУЛЬТАЦІЙНИЙ ЦЕНТР 
hexenhaus

Домашнє
насилля

Espelkamp 
Bad Oeynhausen

Stemwede 
Petershagen

Пропозиції від Жіночого 
консультаційного центру

Ваш партнер, колишній партнер або інший член сім‘ї 
почав проявляти насильство по відношенню до Вас 
або погрожує Вам? Можливо, це також хтось із вашого 
оточення чи ваших родичів. Ви хочете, щоб це насильство 
припинилося, але не знаєте, що робити. Можливо, у вас є 
й інші турботи, наприклад, де жити, на які гроші ви маєте 
жити і як у цій ситуації почуваються ваші діти. 
У жіночому консультаційному центрі вам можуть 
допомогти!

Ми можемо проконсультувати вас, наприклад, з питань на 
наступні теми:

   Насильство та захист від насильства
   Травма
   Розставання та розлучення
   Діти та питання освіти
   Здоров‘я
   Самооцінка
   Засоби до існування
   Скорбота

Безкоштовно та конфіденційно!
Запис на прийом можливий за телефоном, онлайн та 
особисто

Номери телефонів 
екстрених служб

Поліція 110
Служба порятунку 112
Жіночий притулок  
Еспелькамп (Espelkamp) 05772 9737-22
Мінденський жіночий притулок    0571 23203
Телефон довіри – екстрена жіноча лінія 
в районі Мінден - Люббеке 0180 544 6444
Захист жертв злочинів 
поліція Мінден 0571 88664700
Гаряча лінія допомоги 
по всій країні багатьма мовами                       08000 116 016

Відкриті години жіночих консультацій

Espelkamp 
Понеділок 9:00-11:00 та четвер 15:00-17:00 
Schweidnitzer Weg 19

Bad Oeynhausen
Понеділок 14:00-17:00  
у  „Oeynhaus“, Tannenbergstr. 23

Stemwede
Перший четвер місяця 9:00-11:00
у  „Life House“, Am Schulzentrum 14

Petershagen 
Другий четвер місяця 08:30-10:30
у Kita „Arche Noah“, Kreuzstraße 14

Жіноча консультація

05772  9737-44 або 45
frauenberatung@hexenhaus-espelkamp.de

ОНЛАЙН КОНСУЛЬТАЦІЯ  за адресою
www.hexenhaus-espelkamp.de



Домашнє насильство - це 
кримінальний злочин!

Закон про захист від 
насильства

Не погоджуйтеся, коли хтось намагається вас або ваших 
дітей ...

   Ображати або принижувати
   Лякати або погрожувати
   Бити або знущатися
   Контролювати, обмежувати або ізольовати
   Вчиняюти сексуальне насильство
   Переслідувати, утискати або тероризувати
   Hе давати або майже не давати грошей  

Домашнє насильство - це травматичний 
досвід

Зазнати насильства у власному домі, де ми мали б 
почуватися у більшій безпеці, може бути травматичним 
досвідом. Більше того, домашнє насильство походить не від 
зовнішніх кривдників, а від людей, яким ми довіряємо. 
Ми делікатно підтримуємо вас у проходженні цього 
травматичного досвіду.

Не бійтеся звертатися за допомогою!

Існує кілька способів і законів, за допомогою яких ви можете 
захистити себе.

1. Направлення
   Якщо ви викликаєте поліцію у невідкладній ситуації 

Якщо Ви викликаєте поліцію в екстреному порядку, то 
насильника можуть виставити з квартири.

   Особа, яка зазнала насильства, може протягом 10 
днів не повертатися. Навіть щоб терміново забрати 
необхідні речі або побачитися з дітьми!

   Поліція завжди порушує кримінальну справу у випадках 
домашнього насильства, навіть без Вашої згоди.

   У разі необхідності Ви можете звернутися за 
додатковими заходами захисту до місцевого суду.

2. Розподілення подружнього житла
   Ви можете звернутися до районного суду із заявою про 

„виділення житла для подружжя“ на термін до шести 
місяців.

   Це має відбутися не пізніше, ніж через 3 місяці після 
вчинення правопорушення.

   Після цього партнер повинен виселитися, незалежно 
від того, хто є стороною в договорі про оренду житла.

3. Заборона близькості
   Ви можете звернутися до районного суду із заявою про 

видачу термінового заборонного припису.
   Зазвичай це на 6 місяців, але може бути продовжено.
   Особа, яка вчинила насильство, не повинна більше 

наближатися до вас, де б ви не знаходилися.
   Людина не повинна вам дзвонити або писати.
   Якщо особа, яка застосовує насильство, не виконує 

заборони, викликайте поліцію, а також звертайтеся із 
заявою про порушення до суду.

   Порушення заборони наближення є кримінальним 
злочином!

4. Жіночий притулок - прийом
   До жіночого притулку можна потрапити вдень і вночі з 

дітьми або без них.
   Жіночий притулок пропонує Вам захист і допомагає 

зробити крок до самостійного життя.

Правова допомога 

   Ви можете звернутися за допомогою до 
адвоката за всіма заявами до районного суду. 

   Якщо у Вас є лише невеликі кошти, ви 
можете отримати консультацію, або правову 
допомогу. Звернутися до адвоката.


