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Perspektiven schaffen
Informationen liber unser Angebot der Paarberatung

Unser Angebot der Paarberatung richtet sich an Paare, die in lhrer Beziehung Gewalt erlebt haben
und an der Beendigung der Gewalt arbeiten mochten, unabhéngig davon, ob sie ihre Beziehung
fortfilhren wollen.

Das Paar ...

e bestimmt individuell die eigenen Ziele

e erhalt die Moglichkeit sich wieder auf Augenhéhe austauschen zu kénnen

e hat die Gelegenheit gewaltauslésende Muster kennenzulernen

e bekommt das Angebot Strategien zur Vermeidung erneuter Gewalt zu erarbeiten
e erhdlt die Chance Gewalt in Partnerschaft und Familie nachhaltig zu beenden

Das Beraterteam ...

e unterstitzt dabei einen Verstandigungsprozess anzustoRen

e ermoglicht eine Aufarbeitung bestehender Konflikte

e hilft beim Herausarbeiten gewaltauslsender Strukturen und beim Erarbeiten von Strategien
zur Vermeidung von erneuter Gewalt

Der Ablauf ...

e vor der Paarberatung nimmt lhr Partner / lhre Partnerin an mindestens einem
Einzelgesprach in der Frauen- bzw. Mannerberatung teil

e dann folgen gemeinsame Gesprache in der Paarberatung mit Unterstiitzung eines
Beraterteams, d. h. es nimmt immer die Beraterin und der Berater aus der Einzelberatung
teil

e beide Parteien haben die Moglichkeit parallel oder erginzend zur Paarberatung
Einzelberatungen mit ihrer Beraterin / ihrem Berater wahrzunehmen

e Beraterin und Berater unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht

Die Voraussetzungen ...

e beide Partner bringen die Bereitschaft mit, sich auf den Beratungsprozess einzulassen

e beide zu beratenden Personen nehmen freiwillig teil

e Gewaltfreiheit wahrend der Gesprache und wahrend des gesamten Beratungsprozesses
e ausreichende Kenntnisse der deutschen Sprache beider Parteien

Zeitlicher Umfang u. Kosten: Gesprachsdauer max. 60 Minuten, Paar- u. Einzelberatung sind
kostenlos

Ansprechpartner und Kontaktdaten:

Informationen zur Frauenberatung und Paarberatung: Frau Sarah Kissing

Telefon: 05772 973744 E-Mail: frauenberatung@hexenhaus-espelkamp.de

Informationen zur Mdnnerberatung und Paarberatung: Herr Jens Adolph

Telefon: 01522 8765990 E-Mail: maennerberatung@hexenhaus-espelkamp.de



